
  
 

LMF – Landsforeningen mot fordøyelsessykdommer og NORILCO – Norsk forening for 
stomi- og reservoaropererte vil sammen arrangere fagdag på Akershus 
Universitetssykehus (A-hus) lørdag 6. november 2010.  Fagdagen vil arrangeres i 
samarbeid med LMS – Lærings- og mestringssenteret. 

 

Målgruppen er personer som skal bli eller nylig har blitt operert for ulcerøs kolitt eller 
Morbus Crohn, deres nærpersoner og helsepersonell i Helse Sør-Øst.     

Programmet vil vare fra kl. 10.00 – 17.00 og vil bl.a. innholde: 

- Å leve med kronisk syke, samliv – vennskap. Pårørendehistorier.  
- Kropp og seksualitet v/ stomisykepleier Benedicte Larsen 
- Klar for operasjon? Pasienthistorier 
- Hvordan får kroppen nok næring v/ biolog/ernæringsfysiolog Anette Kuhn 
- Nye behandlinger og operasjonsmetoder ved avdelingsoverlege Ylva Sahlin 
- Gode råd i jungelen av informasjon v/ Bjørnar Dagstad og Kent Andersen 

 
Deltakeravgiften blir kr. 150,- for medlemmer og kr. 200,- for ikke medlemmer. 
Det serveres en enkel lunsj, kaffe og te. Reiseutgifter må dekkes av hver enkelt. 
 
Påmelding innen: 17. oktober 2010 sendes til: 
 
LMF ved org.sekr Hanne Kise, Hulbergveien 118, 2350 Nes 
E-post: lmf.sekr@online.no / tlf/SMS: 995 74 739 
 
NORILCO, P.B. 4, Sentrum, 0101 Oslo                                                                                         
E-post: post@norilco.no / tlf. 02013 
 
Ved påmelding er det fint om dere oppgir: 
Navn: 
Adresse: 
Telefonnr: 
E-post: 
Spesielle hensyn: 
Alder: 
Operert / ikke operert: 
Nærperson / helsepersonell: 
Medlem i LMF eller Norilco: 
 
Dersom det ikke blir nok påmeldte vil fagdagen bli avlyst. 
Forbehold om endringer i oppsatt program. 
 

 
Hilsen IAA/stomi gruppen i NORILCO og LMF 
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