Landsforeningen mot fordgyelsessykdommer
Avd. @stfold

ARSBERETNING FOR 2010

LANDSFORENINGEN MOT FORDGYELSSYKDOMMER
AVDELING @STFOLD.

1 2010 har LMF avdeling @stfold hatt Arsmete, 1 apent medlemsmote,
5 styremeoter og 3 samtalegruppemsoter.

23 Februar: Arsmate m/valg Sted: Victoria Hotell. Fredrikstad .

Styrets sammensetning
Leder: Jorun Nilsen, Halden.
Nestleder: lvar W. Hansen, Fredrikstad.
Kasserer: Hanne Wilhelmsen. Fredrikstad.
Sekreteer: Kent Bye Andersen, Sarpsborg.
Styremedlem. Pal Martinsen, Fredrikstad, frem til november
Styremediem. Ragnhild Syversen, Fredrikstad.
Vara medlem. Inger Ruud. Sarpsborg.
Ungdomsrepr. Janne H. Andresen. Fredrikstad
Hilde Lindberg. Fredrikstad.
Valgkom. Kent Bye Andersen, Sarpsborg.
Revisor: Eli Ek. Fredrikstad

Tirsdag 13 april Apent Medlemsmate

Sted: Victoria Hotell. Fredrikstad

Tilstede: 33 personer.

Foredrag om IBD og utmattelse av Lars Petter Jelsnes - Jergensen fra sykehuset @stfold

Fredrikstad. Etter et meget fint foredrag svarte Jargensen pa spegrsmal fra salen. Et fint
meote som ble avsluttet med enkel servering og hyggelig samveer.

Ungdomsgruppen
Ungdomsgruppen har mye kontakt pa Mail/facebook og SMS. Gruppens mediemmer har
i 2011 veert mye plaget av sykdom, noe som har gatt utover @nsket aktivitet.

Haper pa en bedring i 2011. Gruppen har regelmessig kontakt med andre U-grupper i
LMF.



Samtalegruppen.

Mgatene er for medlemmer som har Ulcergs Colitt eller Crohns sykdom. Siste mate for
sommeren og jul gar medlemmene ut og spiser god mat med godt drikke. Julemgtet i ar
ble holdt pa Bathus teatret hvor medlemmene av gruppen ogsa sa Julerevyen il
Guttane. De andre matene har blitt holdt pa Holmen Eldresenter, Fredrikstad.
Styremedlem Ragnhild Syversen er ansvarlig for samtalegruppen.

Medlemmer: pr. 31.12.2010 har LMF @stfold 175 mediemmer.

@konomi: Saldo bank pr 31.12 2010 - Kr 67303,00

LMF avdeling @stfold har vedtatt 8 gi en gave til Sykehuset @stfold Fredrikstad, avd. A4
Gastro, verdi ca 10000,-

Representasjon.
Landsmete i LMF sentralt ble holdt i Bergen farste helg i Juni. Inger Ruud ( nestleder)

og Kent Bye Andersen kasserer ) deltok som representanter fra landsstyret.

LMF @stfold var representert med 3 stemmeberettigede. Janne H. Andresen. Holde
Lindberg og Ragnhild Syversen.

Styret ser det som viktig & delta pa landsmgtet sentralt blant annet for 3 4 bedre
kiennskap til var egen organisasjon. A
I Jorun Nilsen er medlem i valgkomiteen og har ansvaret for LMF sin vakttelefon. Kent

B. Andersen er leder for ressursgruppa for Halsbrann/Refluks og Stomigruppen og har
veert med i redaksjon til medlemsbladet Fordayelsen.

Styret LMF avdeling @stfold.
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Referat fra: Arsmgtet i LMF avd. @stfold
Dato: 1. mars 2011 kl: 19:00
Sted: Nye Folkets Hus pa Greaker

Antall frammaette: 9

Leder Jorun Nilsen dpnet mgtet med a gnske alle velkommen.
Jorun ble valgt til mgteleder.

Sak 1: Godkjenning av innkalling og dagsorden.
Beslutning: Godkjennes

Sak 2: Arsberetning for 2010
Kent gikk gjennom arsrapporten.
Beslutning: Godkjennes

Sak 3: Revidert regnskap for 2010 samt budsjett for 2011
Hanne gikk gjennom regnskapet.

Ivar orienterte kort om styrets vedtatte budsjett for 2011.
Beslutning:

3.1 Revidert regnskap for 2010 godkjennes.

3.2 Styrets vedtak om budsjett for 2011 tas til orientering.

Sak 4: Innkommende saker/forslag
Det var ingen innkommende saker/forslag

Sak 5: Valg:
Etter forslag fra valgkomitéen vedtok arsmgtet fglgende sammensetning av styret. Forslaget

baserte seg pa at Jorun gnsket a trekke seg som leder av styret, men at hun var villig til &
velges som varamedlem, og at Inger ikke gnsket & vaere medlem/varamedlem av styret.

Styret for 2011 ble:

Leder Kent Bye Andersen valgt for 2 ar.
Nestleder Ivar W Hansen ikke pa valg.
Sekretaer Ivar W. Hansen/Kent Bye Andersen valgt for 1 ar.
Kasserer Hanne Wilhelmsen valgt for 1 ar.
Styremedlem Ragnhild Syversen valgt for 1 ar.
Styremedlem Janne H. Andresen valgt for 1 ar.
Varamedlem Jorun Nilsen valgt for 1 ar.
Undomsrepr. Janne H. Andresen valgt for 1 ar.
Hilde Lindberg valgt for 1 ar.
Valgk. Styrett gis fullmakt til & oppnevne valgkomité
Revisor. Eli Ek valgt for 1 ar.

Deretter takket Kent Jorun og Inger for en lang, fin og arbeidskrevende innsats i styret
for LMF @stfold og LMF sentralt og overrakte dem et lokalprodusert smykke som
takk for innsatsen.

Etter at sakslista var behandlet ble det enkel bevertning med pizza, kaffe og kake.

for styret
lvar W. Hansen



Til arsmetet i LMF Ostfold.

Jeg har revidert regnskapet for LMF Ostfold for 2010, som viser et underskudd pa kr 13.254,

Jeg har utfert revisjonen ved stikkprevekontroll av bilag, og jeg mener at regnskapet er avlagt
etter foreningens vedtekter og i trad med god regnskapsskikk.

Etter min mening kan &rsmetet vedta det fremlagte regnskap slik som forelagt med en total
EK pa kr 67.303 etter at arets underskudd er trukket fra.

Fredrikstad, 1/3-2010.

Eli Ek
Autorisert regnskapsforer



LMF avd. @stfold

Resultatregnskap

2010 2009
Inntekter
Kontingenter 22 750,00 22 020,00
Velferdsmidler - 5 161,00
Tilskudd 23 732,00 20 515,00
Renteinntekter 93,00 112,00
Sum 46 575,00 47 808,00
Kostnader
Kontorutgifter 5522,00 7 833,00
Arsmgte LMF @stfold 4 223,00 830,00
Arsmate LMF sentralt 16 105,00 4 712,00
Medlemsmagater 19 233,00 11 790,00
Ungdomsgruppa 10 800,00 4 400,00
Porto 3 400,00 3 410,00
Kontingenter 500,00 500,00
Blomster, gaver - 694,00
Bankgebyr 46,00 36,00
Sum 59 829,00 34 205,00
Overskudd (13 254,00) 13 603,00
Balanse pr. 31/12.
Tilskudd til gode - 8 515,00
Bank 67 303,00 72 042,00
Sum 67 303,00 80 557,00
Egenkapital 67 303,00 80 557,00
Sum 67 303,00 80 557,00

Fredrikstad 1. mars 2011
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LMF @stfold - Budsjett 2011

Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap Regnskap
2005 2006 2007 2008 2009 2010

Inntekter
Kontingenter 15 600 16 250 20 960 21 660 22 020 22 750 23 000
Velferdsmidler 9 067 6 458 5480 5161 2 000
Loddsalg 900 259 1 000 674
Tilskudd 22 000 16 000 22 000 25 200 20 515 23732 23 000
Renteinntekter 50 80 158 245 112 93
38550 41656 50576 53259 47808  46575] 48000
Leie lokaler 1 006 228 856 428
Kontorutg (ikke
porto) 447 1142 2 056 953 7833 5522 2 000
Arsmgte LMF
@stfold 350 439 585 830 4 500
Arsmgte LMF
sentralt 7536 12 481 11 340 6614 4712 16 105 10 000
Medlemsmagater og
magater i
samtalegruppa 4 253 9 863 9 408 15937 11 790 23 456 20 000
Ungdomsgruppa 5490 2000 500 2000 4 400 10 800 3 000
TIf.godtgjerelse 0 1500 1500 1500 1500
Reiseutgifter 4 280 1577 2 475 1370 2000
Porto 3570 2731 4 255 3704 3410 3400 4 000
Kontingenter 500 500 500 500 500 500 500
Annonser 7033 0
Blomster/gaver 1279 1312 958 1460 694 2 000
Bankgebyr 61 64 64 54 36 46
35455 33748 34351 35105 34205 59829] 49500
Overskudd/under-
3095 7 908 16 225 18 154 13603 -13 254 -1 500

Styrets vedtak av 7. febr. 2011.
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