Boken ”Att leva med en slugga” bygger pa 16 personers autentiska berattelser
loing hur det ar att leva med en lromsk tarmsjukdom. De delger bland annat
hur det vardagliga hvet ser ut, medicinering, lakarbesok, jobb/skola och karlek
bland annat.

Mat &r en stor del for oss med tarmproblem, boken mnehaller en receptdel
med mat speciellt framtagen for émtaliga magar, det skall finnas nagonting
for alla smaler.

Som nymsjulnad stalls man nfor en mangd nya situationer och begrepp som
forstas &r svara att ta till sig och kanske forsta. Langst bak finns en ordlista
dar man kan hitta olika mediciner, behandingsmetoder och annat som har
anlnytung tll dessa sjukdomar.

Tanken med denna bok ar aft pavisa aft man mbe @ ensam som mag-tam sjuk Det finns
manga, sarskilt unga som lever med detta. Det ar jobbigt, men det gar att lewa eft ndgorfunda
“vandigt™ fv. Det vikfipaste tror jag dr alt man mie ldter sim sjuldom ta over och lewa ens fo.

Fohan Bylin, jan 2009




